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@ Einrichtung zur Erzeugung von, fur unterschwef lige Suggestionen geelgneten, optischen Reizen auf 
das affferente Nervensystem. 

@ Die Einrichtung zur Erzeugung von, fur unterschwellige 

Suggestionen geeigneten, optischen Reizen auf das 
afferente Nervensystem umfasst etnen, ein Primar-Blfd auf 
etne Projekttonsflache (1) projtzierenden Bild>Projektor (2). 
sowie einen. Sekundar-Blfder auf die Projektionsflache (1) 
einblendenden Hintergrundbild-Pro]ektor (3), der fur min- 
destenseine stufeniose Regelbarkeit seiner Projektionshel- 
ligkeit mit einer Steuerschaltung (4) verbunden ist. 

Diese l^assnahmen gestatten die Durchfuhrung des 
Sublimfnat-Verfahrens durch "sanftes" Ein- und Ausbien- 
den von Suggestiv- oder Sekundar-Biidern in eine Primar- 
Blld-Projektion zufalfig und fur den Betrachter unmerklich. 
womit die optischen. suggestiv wirkenden Reize nur unter- 
schwellig aufgenommen werden. 
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Beschreibung 

Dre vorliegende Erfindung betrifft eine Elnrich- 
tung 2ur Erzeugung von, fur unterschwellige Sug- 
gestionen geeigneten, optischen Reizen auf das af- 5 
ferente Nervensystem. 

Im Rahmen psychotherapeutischer Massnahmen 
fst das sogenannte Subliminal-Verfahren bekannt, 
be! dem physikafisch-energetlsche Verandeain- 
gen - hier in Form von Sekundar-Bildern Rerze auf 10 
das afferente Nervensystem auslosen, die eine un- 
terschwellige Suggestion bewjrken. 

Da dieses Verfahren bisher nur durch Einkleben 
von Hinzelbildern in Filrae praktiziert werden konn- 
te, ist dieses Verfahren wegen der hohen Kosten 15 
und der geringen Einsatzfahigkeit nicht uber das 
Labor-Stadium hinaus geJangt. 

Andrerseits ist gerade dieses Verfahren beson- 
ders geeignet, suggestiv negative seelische (Stor-) 
Faktoren, die im Unterbewusstsein haften und ein 20 • 
Fehlverhalten (unbewusst) auslosen, durch positi- 
ve seelische Antriebselemente zu ersetzen. Bei- 
spielsweise konnen in den Projektionsablauf einge- 
blendete Bifder der Ideal-Rgur eines Probanden ei- 
ne Schlankheitskur unterstutzen. oder Bilder von 25 
Nikotin-Krankheitsfolgen einen Raucher zum Nicht- 
raucher umerziehen, oder Biider eines Vorbildes ei- 
nes Probanden dessen Personlichkeltsentwicklung 
positiv unterstutzen u*s.w. 

Hierbei 1st alierdings zu beachten, dass die Ein- 30 
blendungen solcher Suggestiv- oder Sekundar-Bif- 
der in eine Primar-Bild-Projektion zufallig und fur 
den Betrachter unmerklich erfolgen mussen, die da- 
mit erzielten Suggestionen also nur unterschwellig 
aufgenommen werden sollen. . 35 

Es ist somit Aufgabe der vorliegenden Erfin- 
dung, eine Einrichtung der vorgenannten Art zu 
Schaffen, welche alien Bedingungen des Subliminal- 
Verfahrens genQgt und welche zudem von einer 
Konieption ist, ura in jed^r psychotherapeutischen 40 
Pfaxis Eingang 2u finden. 

Dies wird erreicht durch einen, ein Primar-Bild 
auf efne Projektionsflache projizierenden Bild-Pro- 
j0ktor, SQWie einen, Sekundar-Bilder auf die Projek- 
tionsflaGhe efnbfendenden Hintergrundbild-Projek- 45 
tor, der fDr mindestens eine stufenfose Regelbar- 
keit seiner Projektionshelligkeit mrt einer 
Steuerschaltung verbunden ist. 

Hierbei ist as von Vorteif, wenn einer Projekti- 
onsfampe des Hintergrundbild-Projektors zu deren 50 
HeJIfgkertsregelung eine Thyristor-Schaltungsstufe 
vorgestihaltat ist, wobel dann die Thyristor-Schal- 
tungsstufe Ihre Steuersignale von einem Optokopp- 
ler erhalt, wobe? zur Aufbringung einer ausreichend 
hohen Steuerieistung eine Zundschaltungsstufe 55 
zwjschen Thyristor-Schaltungsstufe und Optokopp- 
ler geschaltet ist. Dann ist es von Vorteil, wenn die 
Regelung des Qptokopplers durch eine program- 
liifarbare Steuerspannungsquelle mit einer Schal- 
tungsstufe zur Begrenzung und Auf- und Abrege- 60 
tung der Steuerspannung sowie mit einer 
Pdtentiometerschaltungsstufe zur Einstellung der 
tSrundhelligkeit der Projektionslampe erfolgt. 

Werter kann ein voUautomatischer Betrieb der 
Einrichtung erreicht warden, wenn zur Auslosung 65 



von Steuerspannungssignalen zur Elnblendung ei- 
nes Hintergrundbildes der verwendete Bildstreifen 
des Primar-Blld-Projektors eine abtastbare Code- 
Folge tragt oder wenn zur Auslosung von Steu- 
erspannungssignalen zur Elnblendung eines Hinter- 
grundbildes ein Zufallsgenerator oder eine Pro- 
grammsteuerung vorgesehen Ist. 

Um jedes Bewusstmachen des Sekundarfaildes 
durch Hen/ortreten aus der Primar-Projeklion zu 
verhindem, ist es zudem vorteilhaft, wenn die Hel- 
ligkeitsregelung der Projektionslampe In Abhanglg- 
keit von Ausgangssignalen mindestens eines Ucht- 
Fuhlermittels resp. Lichtempfangers erfolgt 

Eine beispielsweise Ausfuhrungsform der erfin* 
dungsgemassen Einrichtung zur Durchfuhrung des 
Subliminal-Verfahrens ist anhand der Zelchnung, 
welche ein Block- und Prinzip-Schema dieser Ein- 
richtung zeigt, nachfolgend naher erlautert 

Gemass der Darsteliung umfasst die Einrichtung 
zur Durchfuhrung des Subliminal-Verfahrens ei- 
nen, ein Primar-Bild auf eine Projektionsflache 1 
projizierenden Bild-, beispielsweise Dia- oder Rlm- 
Projektor 2, sowie einen, Sekundar-Bilder auf die 
Projektionsflache t einblendenden Hintergrundbild- 
Projektor 3, der fur mindestens eine stufenlose Re- 
gelbarkert seiner Projektionshelligkeit mit einer 
Steuerschaltung 4 verbunden ist. 

Sowohl der Dia- oder RIm-Projektor 2 als aucb 
der HIntergrundbild-Projektor 3 konnen handelsQb- 
liche Projektoren sein, wobei aber der Hintergrund- 
bild-Projektor 3 geeignet modifiziert werden muss, 
um insbesondere dessen Projektionslampe 5 bezug- 
lich Zeit und Helligkeit in Abhangigkelt der Primal 
Bild-Projektion regein zu konnen, wfe dies nad^fb^ 
gend noch naher beschneben ist 

Um die Projektionslampe 5 fur eine gegebene, 
voreinstellbare Zeit mit einer gegebenen, vorein- 
stellbaren Helligkert aufleuchten zu lassen, wobei 
das Aufleuchten innerhalb einer gegebenen, ein- 
stellbaren Zeit auf- und abschwellend erfolgen soil, 
umfasst die Steuerschaltung 4 zunachst eine der 
Projektionslampe 5 vorgeschaltete Thyristor-Schal- 
tungsstufe 6, welche u.a. fur die Helligkeitssteue- 
rung von Beleuchtungsmittein Dblich ist. 

Die notwendigen Steuersignale erhalt die Thyri- 
stor-Schaltungsstufe 6 vofzugswelse von einem 
Optokoppler 7, wobei zur Aufbringung einer ausrei- 
chend hohen Steuerieistung fOr die Thyristor- 
Schaltungsstufe 6 vorzugsweise eine Zundschal- 
tungsstufe 8, etwa in Form eines Transistors mit 
vorgegebener Spannungsschwelle (nicht gezelgt), 
zwischengeschaltet ist 

Je nach Ansteuerung der llchtemittierenden Di- 
ode (LED) des Qptokopplers 7 lasst sich so fiber 
den Llchtempfanger des Qptokopplers 7, uber die 
Zundschaltungsstufe 8 und uber die Thyristor- 
Schaltungsstufe 6 die Projektionslampe 5 bezugllch 
Zeit und Helligkeit steuem. Ein kurzer Impuls auf 
die lichtemittierende Diode des Qptokopplers 7 hat 
somit auch nur eine kurze Zunddauer der Thyristor- 
Schaltungsstufe 6 und somit ein nur kurzes Auf- 
leuchten der Projektionslampe 5 zur Folge. Ein nur 
geringer Strom an der lichtemrttierenden Diode des 
Qptokopplers 7 hat welter eine gerlngere Steu- 
erspannung an der Thyristor-Schaltungsstufe 6 
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zur Folge, 'womit die Projektionslampe 5 nur 
schwach aufleuchtet u.a. Somit bestimmt der Strom- 
verlauf am bptokoppler 7 Zeitfolge, Helligkeit und 
Auf- und Abschwellen der Helligkeit der Projekti- 
onslampe 5. 5 

Die Regelung des Optokopplers 7 resp. semer 
lichtemittierenden Diode kann auf verschiedene 
Weise erfolgen, etwa durch eine programmierbare 
Sleuerspannungsquelle mit Mittein zum Einstellen 
der Maximalspannung, Mittein zum Auf- und Abre- 10 
gein der Spannung und Mittein zur Zeltvorwahl und 
Zeitbegrenzung. Seiche Schaltungsanordnuhgen 
sind ansich bekannt und lassen sich vielgestaltig 
reallsieren. 

Bel der hier beispielsweise beschriebenen Steu- 15 
erschaltung 4 umfasst die Steuerspannungsquelle 
9 fur den Optokoppier 7 eIne Schaltungsstufe 10 
zur Begrenzung und Auf- und Abregelung der Steu- 
erspannung innerhalb vorgegebener, einstellbarer 
Zeiten, der . eine Potentiometerschaltungsstufe 11 20 
zur Einstellung der Grundhelligkeit der lichtemittie- 
renden Diode des Optokopplers 7 und somit der 
Projektorlampe 5 vorgeschaltet ist. 

Fur das Ausfosen eines Steuerspannungssigna- 
les zur Einblendung eines Hintergrundbildes auf die 25 
Projektionsflache 1 sind eine Vielzahl Moglichkelten 
gegeben. Beispielsweise kann auf dem verwende- 
ten RImstreifen des Film-Projektors 2 eine Code- 
Folge aufgebracht sein, die dann zur Erzeugung 
der Steuerimpulse abgetastet wird. 30 

Ebenfalls kann die Steuerung mittels Zufallsgene- 
rator oder hier mittels emer Programmsteuerung 12 
erfotgen. 

Um zu verhlndem, dass ein Hintergrundblld auch 
dann projiziert wird, wenn das Primar-Bild fehit 35 
resp. um die Helligkeit des Hintergrundbildes der 
Primar-Projektionshelligkelt resp. der Umgebungs- 
helligkeit anpassen zu konnen, konnen welter Licht- 
Fuhlermltte! vorgesehen sein, deren Signale als wei- 
tere Steuersignale der vorbeschriebenen Schal- 40 
tungsstufe 10 zur Begrenzung und Auf- und Abre- 
gelung der Steuerspannung fur den Optokoppier 7 
zugefuhrt werden, 

Bei der gezelgten Ausfuhrungsform ist ein sol^ 
ches LIcht-Fuhlermlttel in Form eines Lichtempfan- 45 
gers 13, beispielsweise eine Fotodiode oder ein Fo- 
totransistor, im Lichtstrahi des ein PrimSr-Bild proji- 
zierenden Projektors 2 angeordnet. 

Aus dem Vorbeschriebenen erglbt sich somit eine 
Einrichtung zur Durchfuhrung des SubJiminal-Ver- 50 
fahrens, die sich mit mehrheitlich konventionellen 
Schaltungsgliedern und herkomm lichen ProjeJctions- 
mitteln kostengunstig aufbauen lasst bei optimaier 
ErfuIIung aller dem Subliminal-Verfahren eigenen 
Kriterien, Insbesondere ist auf die vorbeschriebe- 55 
ne Weise eine vollautomatisch ablaufende «sanfte*> 
Ein- und Ausblendung beliebiger Sekundar- resp. 
Hintergrundbiider In das projizterte Primar-Bild in 
Abhangigkeit der Helligkeit der PrimSr-Projektion 
und/oder Umgebung in vorgegebenen oder zufalli- 60 
gen ZeltabstSnden und einstellbarer Zeitdauer mdg- 
lich, womit fur diese Einrichtung ein weites Einsatz- 
spektrum Im Rahmen physlotherapeutischer Mass- 
nahmen gegeben ist. 



PatentansprQche 

1. Einrichtung zur Erzeugung von, fur unter- 
schwellige Suggestionen geeigneten, optischen Rei- 
zen auf das afferente Nervensystem, gekenn- 
zeichnet durch einen, ein Primar-Bild auf eine Pro- 
jektionsfJache (1) projizierenden Bild-Projektor (2), 
sowie einen, Sekundar-Bilder auf die Projektions- 
flache (1) einblendendea Hintergrundbild-Projektor 
(3), der fur mindestens eine stufenlose Regelbar- 
keit seiner Projektionshelligkeit mit einer Steuer- 
schaltung (4) verbunden ist. 

2. Einrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zelchnet, dass einer Projektionslampe (5) des Hin- 
tergrundbild-Projektors (3) zu deren Helligkeitsre- 
gelung eine Thyristor-Schaltungsstufe (6) vorge- 
schaltet ist. 

3. Einrichtung nach Anspruch 2, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass ' die Thyristor-Schaltungsstufe 

(6) ihre Steuersignale von einem Optokoppier (7) er- 
halt, wobei zur Aufbringung einer ausrelchend ho- 
hen Steuerielstung eine Zundschaltungsstufe (8) 
zwischen Thyristor-Schaltungsstufe (6) und Opto- 
koppier (7) geschaltet ist 

4. Einrichtung nach Anspruch 3, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass die Regelung des Optokopplers 

(7) durch eine programmierbare Steuerspannungs- 
quelle (9) mit einer Schaltungsstufe (1 0) zur Begren- 
zung und Auf- und Abregelung der Steuerspan- 
nung sowie mit einer Potentiometerschaltungsstufe 
(11) zur Einstellung der Grundhelligkeit der Projekti- 
onslampe (5) erfolgt 

5. Einrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zelchnet, dass zur Auslosung von Steuerspan- 
nungssignalen zur Einblendung eines Hintergrund- 
bildes der verwendete Blldstreifen des Primar-Bild- 
Projektors (2) eine abtastbare Code-Foige tragt. 

6. Einrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass zur Auslosung von Steuerspan- 
nungssignalen zur Einblendung eines Hintergrund- 
bildes ein Zufallsgenerator oder eine Programm- 
steuerung (12) vorgesehen ist. 

1. Einrichtung nach Ansphjch 2, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass die Helligkeitsregelung der Pro- 
jektionslampe (5) in Abhangigkeit von Ausgangssi- 
gnalen mindestens eines Ucht-Fuhlermittels resp. 
Uchtempfangers (13) erfolgt 
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Tl - Optical stimulator affecting neiyous system - has one projector for primary picture and another for 

background suitable for ||t^toaibli suggestion in psychotherapy 
AB -A projector (2) projects a prim, image on a screen (1) or similar projection surface. Another projector (3) 

blends in a sec. image on the screen to present a background. This sec. projector is coupled to a control 

circuit (4) for at least stepwise control of the ligh level. 

- A thyristor circuit stage (6) is assigned to the projection lamp (5) of the sec. projector for regulating its 
intensity. This thyristor stage receives its control signals from an opto-coupler (7). A trigger stage (8) is 
installed between the former and latter to ensure a sufficient high control power. 

- USE/ADVANTAGE -fc^Sli^^l procedure using ^sofl' fade in and out of suggestive or sec. images 



randomly and unnoticeable by the observe. Psychotherapeutic practice, 
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Tl - Optical stimulator affectingjnervou^^ system - has one projector for primary picture and another for 

background suitable for sb.blinjiabfe suggestion in psychotherapy 
PR - CHI 9870001 1 55 1 9870326 
PN -CH676756 A19910228 DW199112 OOOpp 
PA -(BICK-I)BICKC 
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IN -BICKC 

AB - CH-676756 A projector (2) projects a prim, image on a screen (1) or similar projection surface. Another 
projector (3) blends in a sec. image on the screen to present a background. This sec. projector is coupled 
to a control circuit (4) for at least stepwise control of the ligh level. 

- A thyristor circuit stage (6) is assigned to the projection lamp (5) of the sec. projector for regulating its 
intensity. This thyristor stage receives its control signals from an opto-coupler (7). A trigger stage (8) is 
installed between the fonrier an^^ latter to ensure a sufficient high control power. 

- USE/ADVANTAGE -^jlj lw^ l procedure using ^soft' fade in and out of suggestive or sec. images 
randomly and unnoticeable by the observe. Psychotherapeutic practice. (4pp Dwg.No.1/1) 

■ OPD- 1987-03-26 
. AN -1991-081110 [12] 
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